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PRÜFSCHEMA (PUNKTESCHEMA) 
für ehrenamtlich Tätige & Personen mit Dienstvertrag (Honorarvertrag),  

die im Rahmen ihrer Tätigkeit Kinder und Jugendliche beaufsichtigen, betreuen, erziehen  
oder ausbilden oder vergleichbaren Kontakt haben 

 
Bei der Wahrnehmung von ehrenamtlichen Aufgaben in der Kinder- und Jugend(verbands)arbeit in den 
Pfarreien, Einrichtungen, Verbänden und Vereinen entstehen Situationen, die wegen der Vertrauensstellung 
oder des intensiven Kontakts zu Minderjährigen ausgenutzt werden könnten. 
 
Im begründeten Einzelfall kann bei ehrenamtlich Tätigen & Personen mit Dienstvertrag (Honorarvertrag) von 

der Einholung eines erweiterten Führungszeugnisses und der Vorlage einer Selbstauskunftserklärung abgesehen 

werden, wenn durch Art, Intensität und Dauer der Aufgabenwahrnehmung ein mögliches Gefährdungspotenzial 

nahezu ausgeschlossen werden kann. Maßnahmen mit Übernachtung erfordern immer beide Unterlagen. 

 
Das nachfolgende Prüfschema gilt als Hilfe bei der Entscheidungsfindung, welche ehrenamtlich Tätigen & 
Personen mit Dienstvertrag (Honorarvertrag) mit Kontakt zu Kindern und Jugendlichen aufgrund ihrer Tätigkeit 
ein eFZ zur Einsichtnahme vorlegen und eine Selbstauskunftserklärung unterzeichnen müssen. 
 
 

 Ab einer Gesamtzahl von 8 Punkten muss die ehrenamtlich tätige Person  
& Person mit Dienstvertrag (Honorarvertrag) mit Kontakt zu Kindern und 
Jugendlichen ein eFZ zur Einsichtnahme vorlegen. 
Besteht Unsicherheit, ob ein bestimmter Tätigkeitsbereich mit 0, 1 oder 2 
Punkten zu bewerten ist, gilt stets die Empfehlung, die höhere Punktzahl zu 
verwenden. 
Der Punktwert 0 bedeutet nicht, dass hier von keinerlei Gefährdungspotenzial 
auszugehen ist. 

Die Tätigkeit… 0 Punkte 1 Punkt 2 Punkte 

(1) … ermöglicht den Aufbau 
eines Vertrauensverhältnisses 

nein vielleicht möglich 

(2) … beinhaltet ein 
Machtverhältnis, eine Hierarchie 

nein nicht auszuschließen ja 

(3) … hat folgende Zielgruppe mindestens  
15 Jahre alt 

12 bis 14 Jahre alt unter 12 Jahre alt, 
Kleinkinder oder  

Personen mit 
Einschränkungen 

(körperlich, geistig) 

(4) … findet mit Gruppen statt ja hin und wieder auch mit 
Einzelnen 

nein 

(5) … berührt die Intimsphäre des 
Kindes/Jugendlichen (sensible 
Themen, Körperkontakt etc.) 

nein nicht auszuschließen ja 

(6) … wird von mehreren 
Personen ausgeübt 

ja nicht immer nein 

(7) … findet in einem offenen 
Kontext (räumlich) statt 

ja nicht immer nein 

(8) … findet mit regelmäßig 
wechselnden 
Kindern/Jugendlichen statt 

ja teil, teils nein 

(9) … hat folgende Häufigkeit einmalig oder 
gelegentlich 

mehrfach (z. B. mehrere 
Tage hintereinander) 

regelmäßig 

(10) … hat folgenden zeitlichen 
Umfang 

stundenweise mehrere Stunden 
tagsüber 

ganztags oder nachts 

 
 

 
Gesamtpunktzahl: _______ Punkte 

Quelle: In Anlehnung an Bischöfl. GV Trier, Abteilung Jugend (2019) 


